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(’est le secteur magique du moment. Et il aiguise les appétits.
[.es collections se multiplient et on ne compte plus les sorties de
livres, BD, coffrets d’oracles. Ludique, modernisé et ancré dans
I’époque, I’ésotérisme a de beaux jours devant lui...

Bataille de cartes
doracles.

presdeux années de croissance excep-

tionnelle, le secteur de 1’ésotérisme

confirme son attractivité. Certes, la

progression est moins impression-

nante en 2022 qu’en 2021, mais elle

reste trés enviable (+7,5 % en valeur

selon les données GFK d’octobre 2021

a septembre 2022). « On est en pleine

expansion et ¢a va continuer. Avec les

événements extérieurs que nous vivons

aujourd’hui, I’ésotérisme a de beaux
jours devant lui », analyse Cathy Selena, respon-
sable éditoriale d'Exergue au sein du groupe Tré-
daniel. Méme son de cloche chez Jouvence. « Parmi
toutes nos collections, Jouvence Eso est celle qui connait
les meilleurs résultats et la plus belle croissance de notre
catalogue. 90 % des nouveautés sorties en 2021 ont
déja fait I’objet d’une réimpression », annonce Char-
léne Guinoiseau-Ferré, codirectrice de la maison.
De son c6té, Mama Editions annonce une progres-
sion de plus de 50 % de son chiffre d’affaires entre
octobre 2020 et octobre 2022, et se réjouit d’étre
entré dans le Top 100 des plus gros éditeurs francais.
Avec de telles perspectives, le marché suscite les
convoitises. Les maisons généralistes intensifient
leur présence, a l'image d’Hachette et de sa collec-
tion dédiée al’ésotérisme « Le Lotus et L'Eléphant »,
née en 2019, qui grimpe a la deuxieme place. L'édi-
teur n’a pas souhaité commenter ses résultats, mais
ne cache passon ambition : « Nous confirmons latrés
belle progression du “Lotuset de L’ Eléphant” et les trés
grosses ambitions de développement dans les années
qui viennent pour devenir premier acteur du marché. »
La marque Nouvelles Energies, née en 2021 chez
Larousse, réalise aussi une belle percée. Leduc, qui
a créé le label Leduc Eso il y a trois ans, a gagné le
top 10 des éditeurs fin 2021 et progresse encore en
2022. Idem pour Eyrolles, en légere hausse. Pasd’in-
quiétude pour autant chez les éditeurs historiques.
« C’est une opportunité de serecentrer sur notre exper-
tise, nos auteurs connus, et de partir al’aventure pour

AVOS CRAYONS!

Preuve du succes des oracles, des cartes
de tarot et de leur dimension artistique,
le « faire soi-méme » s’invite dans ces
outils. L'idée : réaliser son propre support
de divination a partir de cartes vierges et
de stickers afin de se I’approprier encore
davantage. L'oracle DIY est paru chez
Exergue en aoiit dernier ; Créez votre
oracle ! avec méthode a I’appui vient de

2 sortir chez Eyrolles. La spiritualité serait-

elle aussi une nouvelle piste pour les loisirs
créatifs ?
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faire naitre d’autres collections », considére Amélie
Georgin, responsable du groupe Piktos, qui édite
entre autres Trajectoire et Grancher.

DECOMPLEXE ET RAJEUNI
Depuis dix ans, le secteur a entamé sa mue et s’est
largement démocratisé. Il a perdu sa connotation
honteuse ou « perchée ». « Aujourd’hui, les gens
assument de consulter une médium, d’avoir eu des
flashs ou vécu une expérience paranormale. Ils en
parlent sans avoir peur de passer pour un hurluberlu »,
constate Cathy Selena. Lacible s’est aussibeaucoup
rajeunie. « On avait, au sein des maisons, un lectorat
exigeant qui se maintient. On voit aussi aujourd’hui
un lectorat de jeunes passionnées de 20-25 ans et qui
ont déja un bagage », décrit Amélie Georgin. Méme
constat de Tigrane Hadengue, cofondateur de
Mama Editions : « Je suis frappé de voir un lectorat de
plus en plus jeune. Des étudiants nous demandent des
manuels d’initiation au chamanisme. Le phénoméne
s’estencore accentuéen 2022. » Les réseaux sociaux,
les formations en ligne ont accru fortement 1'acces
au domaine. Karine Bailly de Robien, directrice
associée de Leduc, souligne la force des commu-
nautés. « Elles ont un vrai impact sur les ventes. On
est en échange permanent avec nos lectrices via notre
compte Instagram. On a créé “Les gardiennes Leduc”,
un groupe avec lequel on échange et on co-construit le
catalogue. » Face a cette nouvelle génération, les
éditeurs ont di adapter leur offre en décryptant et
en vulgarisant les grands themes ésotériques pour
lesrendre plusaccessibles. De leur c6té, leslibraires
ont largement ouvert leur rayon a cette production
foisonnante. Les enseignes réservent les tableset les
présentoirs aux auteurs phares du secteur, comme
Stéphane Allix - son dernier ouvrage Unfantome sur
le divan est paru chez Albin Michel fin septembre -,
dont les titres en grand format et en poche figurent
régulierement parmiles meilleures ventes. « C’est un
cercle vertueux », constate Karine Bailly de Robien.

TROUVER DES REPONSES
La crise du Covid a accéléré la transformation de
I’offre éditoriale. Elle a mis en lumieére la quéte de
sens dans la société. Pourquoi suis-je sur Terre ?
Quelles sont mes aspirations profondes ? Quelle
est ma contribution a ce monde ? sont des ques-
tions auxquelles les livres du secteur ont vocation a
répondre. Le theme de la mission de vie est encore
trésprésent. Le sentiment d’insécurité entretenu par
laguerreen Ukraine, le réchauffement climatique, la
perspective d’une crise économique, pousse les lec-
teurs a serecentrer sur eux et chercher desréponses
dans une spiritualité qui éclaire leur vie. « Onvitune
grande période de confusion », reconnait Jérome Oli-
veira, éditeur de la collection « Aventure secrete »
chez J’ai Lu. Les lecteurs veulent expérimenter
par eux-mémes et trouver des réponses pratiques
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Karine Bailly de Robien
codirige les éditions Leduc.
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«Jesuis frappé de voir un lectorat de plusen
plus jeune. Des étudiants nous demandent
des manuels d'initiation au chamanisme.

Le phénomene s'est encore accentué en 2022»
Tigrane Hadengue, cofondateur

de Mama Editions

Phénomeéne nouveau, I’ésotérisme investit aussi le
segment de la parentalité et s’invite danslachambre

a leurs interrogations. D’ou la profusion de guides,
de manuels pratiques, d’oracles incitant a prendre

couvert par les éditeurs (Ouvrir les portes de ses vies
antérieures, d’Emmanuelle Johnson, Jouvence Eso:
Karmathérapie, de Cécile Dupuy, Eyrolles ; L'oracle
Akashik, de Sofia Pastor, Trajectoire ; Les vies anté-
rieures et le karma, de Sandrine Muller-Bohard, I’ai
Lu ; Doracle des vies antérieures, de La douce Pythie,
First Editions). Le public ne se contente plus non
plusd’une seule thématique, mais passe avec curio-
sité d’un sujet a ’autre. « On a des lecteurs qui nous
demandent un livre d’initiation a la médiumnité, au
chanelling et qui nous disent avoir fait un stage de cha-
manisme autambour. Nos auteurs commencent aussia
enjamber les collections », releve Tigrane Hadengue.

EN QUETE D’AUTEURS
Autre élément qui donne du poids au secteur de
I’ésotérisme: le choix d’auteurs crédibleset authen-
tiques. « Iy a aujourd’hui une importante scéne fran-
caised’auteurs qui marchent bien », se réjouit Jérome
Oliveira. A I'image de la médium Anne Tuffigo,
dont le livre Ces dmes qui guident nos pas, paru en
juin en « Aventure secrete », a été réimprimé deux
mois apres sa sortie. « Le parcours atypique de cette
ancienne professeure de lettres devenue médium cré-
dibilise le témoignage », analyse-t-il. L’évolution

« Aujourd hui, les gens assument de
consulter une médium, d'avoir eudes flashs
ou vécu une expérience paranormale. lls
enparlent sans avoir peur de passer pour

des recherches scientifiques sur les phénomenes
paranormaux donne aussi du créditausecteur. « Les
études prouvant que la conscience ne serait pas enfer-
mée dans le cerveau abondent et sont de plus en plus
relayées. De méme que les études sérieuses dédiées a
des phénoménes comme les sorties hors du corps oules
contacts avecles défunts », affirme Charlene Guinoi-
seau-Ferré. I’ai Lu publiera en janvier prochain une
enquéte du médecin Jeffrey Rediger, qui a étudié
pendant dix-sept ans des cas de guérisons spon-
tanées et radicales : Enquéte au coeur des guérisons
spontanées. Un livre a la frontiére de la science et de
la spiritualité.

BD, FICTION, COFFRETS
L’ésotérisme se diffuse aussi dans de nouveaux for-
mats. Apres le succes de la bande dessinée Voyage
aucceur demon dmeen 2021 (8 000 exemplaires ven-
dus) sur la vie apres la mort, Alexandra Célérault
et Steffi signent la suite : Au cceur du grand voyage,
chez Leduc Eso. Mama Editions s’est ouvert 4 la
fiction en publiant la trilogie Shaman au printemps
(7000 exemplaires vendus), un conte initiatique sur
la sagesse mongole qui a touché un large public y
compris les young adults. Un nouveau triptyque sur

vy
Jérbme
editeur chez Jai Lu.

sa vie en main. « L’ésotérisme actuel attire car il est
moderneet ancré dansles préoccupations quotidiennes.
On regarde le positionnement des planétes pour com-
prendre les énergies en place, on consulte des oracles
inspirants pour recevoir des messages, on fait appel ala
numeérologie pour accompagner nos défis personnelsen
cours... », détaille Charléne Guinoiseau-Ferré.

La spiritualité est mise au service de I’épanouisse-
ment personnel. D’ailleurs, ésotérisme et dévelop-
pement personnel n’ont jamais été autant inter-
pénétrés. « Les lecteurs de développement personnel
sontalléssur ce secteur », confirme Joanne Mirailles,
directrice éditoriale chez Eyrolles. Chez Exergue,
I’autrice phare Isabelle Cerf a publié en novembre
Le pouvoir insoupgonné de tes blessures et de tes blo-
cages, un sujet tres connoté psychologie sous une
marque ésotérique. La thématique de I’hypersen-
sibilité, forte en développement personnel, est
aussi traitée al’aune de la spiritualité par Géraldyne
Prévot-Gigant dans Le pouvoir des hypersensibles
spirituels, paru en septembre chez Leduc.

i coucher desenfants. Les Editions Contre-Dires ont
publié en octobre L'oracle du sommeil, destiné a aider
les enfants a s’endormir. La médium Lila Rhiyourhi
signe De bonnes énergies pour des enfants épanouis
chez Leduc Eso, ou elle propose des rituels de pro-
tection, des soins énergétiques pour soigner leurs
petits maux du quotidien et les aider a vivre avec
leurs émotions. Les principes toltéques appliqués aux
enfants de Florence Millot sont publiés au Lotus et
| B Eléphant, ou I’on trouve aussi la collection « Les
Zalliés etles Zaffreux », quifait découvriraux enfants
leur « royaumeintérieur ». Mama Editions lanceraen
2023 une nouvelle trilogie, Sara et laloi d’attraction,
pour tout 4ge mais que les parents pourront aussi lire
aux enfants. « Des méres nous demandent des livres
d’éveil spirituel pour leurs ados et aussi pour les plus
jeunes », commente Tigrane Hadengue.

Aujourd’hui, les lecteurs n’ont plus vraiment de
tabou. Leur appétence pour des sujets autrefois
réservés aux initiés le prouve. Comme celui des vies
antérieures et des annales akashiques, largement
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un hurluberlu» Cathy Selena, responsable
editoriale d'Exergue (Trédaniel)
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la sagesse amérindienne est programmeé pour 2023.
Quant aux coffrets, ils restent incontournables. Ils
ont envahi les étageres et, sur les tables, leurs piles
peuvent dérouter celui qui n’a pas une référence
précise en téte. Leur forme correspond bien a cette
nouvelle maniere pratique et ludique d’aborder
I’ésotérisme. C’est surtout un bel objet, a la réalisa-
tion duquel les éditeurs prétent une grande atten-
tion. Tout comme leslibraires. « Jesuistréssensiblea
I’image. Jefais attention ala qualité desillustrations qui
apportent une valeur ajoutée aux coffrets lorsque je les
choisis. Je sais aussi ce qui plait a ma jeune clientéle »,
précise Elodie Murzi, responsable du rayon sciences
humaines aIciLibrairie (Paris) qui avoue étre obligée
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de faire une sélection face a 1’afflux des références.
« Les sortiesn’arrétent pas », concede-t-elle.
Concernant les themes, 1’astrologie, la numeérolo-
gie, la magie, le pendule séduisent de plus en plus.
La médiumnité a toujours le vent en poupe. Si les
sorcieres sont un peu passées de mode, le theme
du féminin sacré reste fort. « Il est porté aussi par
les jeunes femmes », constate Cathy Selena. Ce qui
lui promet une certaine vitalité. Alors, le marché
de I’ésotérisme est-il saturé ? Apparemment pas
encore, répondent les éditeurs, confiants, méme si
certains contiennent leur production de coffret et
appellent a la vigilance. « Onne cesserajamais de se
poser des questions », résume Jérome Oliveira. th

>

NATURE,
ANIMAUX...
COMMUNIER
AVECLEVIVANT

Les animaux seraient-ils les nouveaux
sages ? On voit fleurir chez les édi-
teurs des livres sur la communication
animale, cette technique de télépa-
thie qui permet d’échanger avec eux,
qu’ils soient domestiques, sauvages
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voire défunts. Exergue a publié en mars
La communication animale au quotidien
par Ifigeneia. En 2022, Aurore Pramil
signe au Lotus et L Eléphant deux livres
sur le sujet : Communication animale.
Apprendre a décoder les messages des
animaux et Dictionnaire des messages
des animaux. Eyrolles lance La commu-
nication avec les animaux, un échange qui
fait du bien. Grancher vient de publier
L’oracle de la communication animale de
Kelly Breton. « On a voulu donner a ce
coffret une identité propre, une vraie per-
sonnalité, souligne Amélie Georgin, res-
ponsable du groupe Piktos. Le contexte
actuel nous invite a cheminer vers soi,
a mieux comprendre le monde qui nous

entoure. » Apres Consciences animalesen
2021, Peggy Reboul approfondira le sujet
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avec Ces animaux qui n’en sont pas en
2023 chez Mama Editions... Au-dela de
la conscience animale, ces livres inter-
rogent notre connexion avec la nature
et avec le vivant dans son ensemble.
« C’est le mouvement fondamental de
notre époque, assure Tigrane Hadengue,
cofondateur de Mama Editions. En se
déconnectant de la nature, du cycle des
saisons, I’humain perd la connexion avec
Ilui-méme et se dévitalise. C’est [’'un des
messages au coeur des différents sagesses
du monde, qu’on parle de chamanisme,
detraditions orientales... » La question a
bien str pris de I’ampleur avec la crise
sanitaire. « Les gens ont eu besoin d'une
reconnexion a la nature @ un moment ou
ils ne trouvaient plus dans leur quotidien
et leur vie a cent a I’heure les ressources
pour aller bien. Dans les temps anciens, les

gens menaient leurvie
«CESTLE

en fonction du cycle de
la Lune, dessaisons. I
MOUVEMENT y a aujourd’hui l’en-
FONDAMENTAL
DENOTRE

vie d’un retour aux
EPOQUE>

sources », analyse
Cathy Selena, res-
ponsable éditoriale

TIGRANE

HADENGUE,

COFONDATEUR

d’Exergue au sein du
groupe Trédaniel.
L'enjeu est donc de
recréer le lien avec
le vivant, pour se
retrouver soi-méme.
OE MAMA Dans cette nouvelle
< relation a tisser, le
ED”I[]NS theme du féminin
sacré s’impose a
nouveau. En méme
temps que celui de la sororité — la thé-
matique des cercles de femmesse déve-
loppe. La femme, en lien avec d’autres,
devient gardienne de la Terre, guéris-
seuse, source de transformation. « La
femme est percue dans sa relation avec
la Terre Mere et la nature. La connexion a
soi permet de se connecter avec les autres
et avec la nature, le divin. On passe de
Iintériorité a la sororité et au divin »,
explique Joanne Mirailles, directrice
éditoriale chez Eyrolles, qui a publié en
octobre L'oracle des gardiennes sacrées.
Messages divinatoires pour déployer son
ame ainsi que Les cercles de femmes de
Julie et Daisy Bodin et sortira en février
prochain Sourciére, fille de la Terre, des
sceurs Bodin encore, une immersion
dans les cycles de la nature.
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